Marstal Skoles antimobbestrategi

Pa Marstal Skole arbejder vi for:

at alle bgrn trives i feellesskabet.

at skabe forstaelse og respekt for, at vi alle er forskellige.

at alle har venner i klassen og pa skolen.

at bekeempe mobning

at den gode trivsel er en feelles opgave for skolen og foraeldrene.

Pa Marstal Skole lsegger vi stor veegt pa, at alle leerer faellesskabets betydning.

Det ger vi ved at:

opbygge et faellesskab pa skolen, i afdelingen og i den enkelte
klasse.

inddrage foreeldrene i samarbejdet omkring feellesskabet i klassen
og pa argangen via arbejdet i klasseforeeldreradet.

give elevradet ansvar for arrangementer i lgbet af skolearet.
fastholde skolens traditioner, f.eks. fastelavnsfest, feellessamlinger,
featureuger.

arbejde med demokrati og medbestemmelse i den enkelte

klasse / argang / afdeling.

stille krav til den enkelte om at deltage i - og veere en aktiv del af
feellesskabet. Stgtte den enkelte i at bidrage til feellesskabet med
de ressourcer og steerke sider, den enkelte elev besidder.

Pa Marstal Skole arbejder vi forebyggende omkring marginalisering ved bl.a. at

at have legepatrulje i frikvartererne
at holddele eleverne pa tveers af hele skolen nar vi har featureuger
at arbejde med venskabsklasser

at have trivselsdage og samtaledagene



Hvad er mobning?
Vi skelner mellem mobning, drillerier og konflikter.

Drillerier er ofte spontane, tilfeeldige og medfarer ikke udelukkelse af et
feellesskab. Drillerier handteres oftest i situationen, hvor de opstar, af de voksne
der er til stede.

Konflikter er udtryk for starre eller mindre uenighed, og kan komme til udtryk ved
sammenstgd mellem personer eller grupper. Konflikter sgges lgst ved
konflikthandtering, f.eks. ved brug af meegling og dialog.

Mobning er et gruppefeenomen, der udspringer af utrygge kulturer i klasser eller pa
argange. Nar én eller flere udstgdes fra en social sammenhaeng, som man ikke har
mulighed for at treekke sig fra, og der i gruppen af elever dannes et os/ dem, der splitter
feellesskabet, er der tale om mobning. Mobning kan forega i det fysiske, og/ eller i det
virtuelle rum. Mobning handler derfor om mere end blot et offer og en mobber. Det
handler ogsa om tilskuere og medlgbere, som mere eller mindre bevidst accepterer
udstagdelsen eller nedveerdigelsen af et eller flere af gruppens medlemmer. Mobning
handler derfor ikke om svage elever, men om elever, som bliver gjort svage i et
feellesskab. Bekeempelse af mobning handler derfor om at aendre kollektive dynamikker i
klasser eller pa argange.

Ofte kan det veere vanskeligt at vurdere, om der er tale om mobning. | praksis kigger
vi bl.a. pa 8 karakteristika ved mobning, som er defineret af Dansk Center For
Undervisningsmiljg:

Nar drilleri ikke laengere er for sjov

Nar konflikter ikke laengere kan lgses

Nar udstadelseshandlinger bliver systematiske
Nar feellesskaberne er preeget af utryghed

Nar feellesskabet har en lav tolerancetserskel
Nar feellesskabet mangler empati

Nar feellesskabet er preeget af magtubalance
Nar feellesskabet er preeget af ensomhed

Pa Marstal Skole accepterer vi ikke mobning.

Vi forventer, at alle skolens elever, ansatte og foreeldre engagerer sig i, at det er en
feelles opgave, at sikre god trivsel for alle elever. Det betyder konkret, at:



e skolens ansatte og foreeldre er bevidste om, at vi er vigtige rollemodeller i
det sociale feellesskab.

e skole og foreeldre er tydelige i deres forventninger til elevernes adfeerd.

e at pa alle argange arbejder teamet malrettet med elevernes sociale og
personlige kompetencer, og med det sociale feellesskab.

Skolens bestyrelse, ledelse og paedagogiske personale fglger lgbende op pa elevernes
trivsel. Dette geres blandt andet gennem den arlige nationale trivselsmaling, samt via
frivillige malinger og den daglige dialog.

e Skole og hjem er gensidig forpligtet pa en god dialog om de enkelte elevers trivsel.

Nar der konstateres mobning handles der i overensstemmelse med skolens
handleplan for mobning.

Digital mobning kan veere forskelligt fra almindelig mobning, bl.a. fordi det kan forega
pa alle tider af dggnet, og dermed ofte udenfor skoletiden. Der er ikke rum, eller
tidspunkter, hvor den enkelte kan veere i "fred”, og mobning kan hurtigt komme ud til at
stort publikum. Det kan veere sveert at kontrollere elektronisk, cirkulerede beskeder, og
omfanget og konsekvensen er ofte stgrre, end ved mobning i det fysiske rum.

Pa Marstal Skole forebygger vi digital mobning ved at opdrage til digital dannelse

og sikker adfeerd pa nettet. Derudover geelder, at:
e man ikke tager billeder (eller optager lyd) af hinanden, uden forudgaende aftale.
¢ man ikke udveksler koder.
e man ikke sender hinandens kontaktoplysninger videre uden forudgaende aftale.

Foreeldre har en saerlig ansvarsrolle i forhold til den digitale mobning. Fra
Marstal Skoles side opfordrer vi foreeldre til at:
e vaere opmaerksomme og sp@arge ind til barnenes liv pa nettet og mobilen.
e veere lydhgre overfor, hvad andre forzeldre forteeller om adfeerd pa nettet
og mobilen.
e leere bgrnene at tage ansvar for egne handlinger pa nettet og mobilen.
e samtale med bgrnene om, hvad de gnsker skal veere offentlig viden, og hvad der
er privat.
e kigge pa bagrnenes yndlings-net-madesteder, for at gennemga
kontakter, indstillinger og evt. faresignaler (eksempelvis anonyme
kommentarer).
e laere bgrnene, at de kan dgmmes for digital mobning under kriminal-, seksual-
0g injurielovgivningen.
¢ hjeelpe bgrnene med at skaffe bevismateriale, hvis de udseettes for digital
mobning (ikke slette, tage screen-dumps, notere webadresser mm.).

De fleste danske netmgdesteder for barn og unge har "moderatorer”, dvs. folk, som er
ansat til at overvage chat, og f.eks. sikre "god tone” i chatten. Tager tingene overhand
pa internettet, kan der oftest hentes hjeelp hos dem.



Handleplan ved mobning pa Marstal Skole:

Hvad gar vi: Hvis foraeldre eller skole konstaterer mobning, skal der gribes ind
hurtigst muligt jf. nedenstdende handleplan:

1.
2.

Den, der far kendskab til mobning kontakter straks klasseleereren.

Klasseleereren skaber sig et overblik, ved at drgfte sagen med involverede
elever. Klasselaereren involverer efterfglgende teamet, og skoleleder i en plan for
indsatsen. Planen indeholder;

1.

2.

3.

4,

5.

Vurdering af situation og omfang (mobning, konflikt eller
drillerier).

Evt. foranstaltninger til afveergelse, der kan traede i kraft
gjeblikkeligt.

Strategi for kommunikation (til elever, foreeldre og gvrige
skole) om henvendelse, tiltag og forlgb.

Handleplan for indsats.

Opfaelgning/ evaluering.

Det vurderes i feellesskab, hvorvidt det zvrlge ledelsesteam, og/ eller andre
ressourcepersoner (interne og eksterne, sdsom AKT/SSP) skal inddrages, og

hvem der skal orienteres om forlgbet.
Handleplanen iveerkseettes.

GODE RAD til foreeldre om forebyggelse af mobning

Nr. |Rad Baggrund

1 Tal ikke darligt om dine barns Det ” forstyrrer” barnets opbygning af
kammerater — eller om deres kammeratskabsnetveerk.
foreeldre. Forzeldreattituder pavirker ogsa hele

bgrnegruppens
tolerancekultur.

2 Statditbarniatdyrke forskellige Det er en styrke for barnet at have flere
bekendtskaber pa kryds og tveers i bekendtskaber at bygge pa. Samtidig
klassen. mindsker det muligheden for, at nogle

kammerater er meget
isolerede.

3 Saetspotpd”usynlige” kammerateridit " Usynlige” klassekammerater kan veere
barnsklasse. Bgrn, derikke naevnes, isolerede bgrn, dertraengertilatblive
aldrig er med hjemme osv. trukketmed ind i lege og aftaler.




4 Tilskynd ditbarntilatforsvare den Det er iseer handsraekningen fra en
klassekammerat, der ikke kan forsvare |skolekammerat, der bryder
sig selv. isolationen omkring barnet, der

mobbes.

5 Giv invitationer til barnefgdselsdage fra |Det udtrykker respekt for
klassekammeraterne hgj-prioritet. Dvs. klassekammeraten, der har fgdselsdag,
searg for at dit barn sa vidt muligt tager  |at invitationen tages alvorligt.
med til alles fadselsdage.

6 Forteel dit barn, at fadselsdagsfester er Barn kan opleve, at de kritiseres for
forskellige. fodselsdagens indhold. Det er forbundet

med stor ulykkelighed at blive ramt p&
sin familieintimitet. Forskellige
fodselsdagsformer gger spaendingen.

7 Né&r du selv holder fadselsdag for dit barn, [Selektive fadselsdagsinvitationer
= markerer manglende respekt for klassen
husk den sociale fadselsdagspolitik: eller gruppen som et samlet konkret

feellesskab. At blive sprunget over i
Alle deltager, eller alle piger eller drenge [raekken af inviterede geester opleves
deltager. meget smertefuldt.

8 Prioritér samvaer med de andre foreeldre. |Socialt samveer i foraeldregruppen
smitter af pa det sociale samveaer
eleverne imellem.

9 Stat lsereren og paedagogen, der Leerere og paedagoger, der seetter

prioriterer detsociale liv i bgrnegruppen.  |konkrete initiativer i gang for at forbedre
det sociale liv i klassen, har brug for
foraeldreopbakning.

10  |Brugforeeldrerepraesentanterog Foraeldrerepraesentanter og

skolebestyrelseni antimobbe-arbejdet.

skolebestyrelse kan veere med til at
gore mobbeindsatsen til en
topprioriteret skoleindsats.




